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Informazioni personali 
 

Nome/ Cognome  Massimo Ettorre 

Indirizzo di residenza Via Parini n.33/A, Giulianova (TE) - 64021, Italia 

Telefono Cellulare: +39 3463100263   
 

E-mail massimo.ettorre@outlook.com 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 07/02/1994 

  

   Esperienze professionali 
 

  

 Periodo: 12/09/22 – Presente I.I.S. Bettino Ricasoli – Via dei Mille n.10, Colle di Val D’Elsa (SI) 
 

▪ Docente di Scienze Naturali (Classe di Concorso A-50) e di Sostegno. 

 Periodo: 06/03/22 – Presente Palestra R-Evolution Studio – S.S. Flaminia Km147, Trevi  (PG) 
 

▪ Attività di libera professione come Biologo Nutrizionista. 

 Periodo: 30/06/20 – Presente Farmacia Il Girasole – Via Aldo Moro, Corciano (PG) 

 ▪ Attività di libera professione come Biologo Nutrizionista. 
 

  
 Periodo: 07/10/21 – 13/06/22 I.I.S. Bettino Ricasoli – Via dei Mille n.10, Colle di Val D’Elsa (SI) 

 

▪ Docente di Scienze degli Alimenti (Classe di Concorso A-31) 

  Periodo: 17/11/20 – 10/06/21 Liceo Statale Alessandro Volta – Via dei Mille n.10, Colle di Val D’Elsa (SI) 
 

▪ Docente di Scienze Naturali (Classe di Concorso A-50) 

Periodo: 01/03/19 – 01/09/20 Rete DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare) USL Umbria1 –  
-Centro residenziale Palazzo Francisci, via Cesia n.65, Todi (PG),  
-Centro semiresidenziale Il Nido delle Rondini, via Matteotti n.123, Todi (PG), 
-Centro ambulatoriale e servizio ospedaliero, via Cavour, Umbertide (PG)  

 ▪ Tirocinante (fino al giorno 16/10/2019) e professionista volontario (dal giorno 
17/10/2019). Partecipazione ad attività psico-nutrizionali di gruppo e a colloqui 
individuali di valutazione/controllo. 
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  Periodo: 25/11/19 – 05/05/20 

 

  Università degli Studi di Perugia 

▪ Tutor a favore di studenti con disabilità e/o DSA per l’A.A. 2019/2020. 

 

 

Periodo: 01/06/16 – 07/04/17  Fondazione Umberto Di Mario presso TLS (Toscana Life Sciences) – Via Fiorentina n.1, 

Siena (SI) 

 ▪ Tirocinante all’interno di un laboratorio di ricerca in ambito diabetologico. 
Sperimentazione attiva nello svolgimento del progetto di tesi assegnatomi. 

 
 

 

  

Esperienze lavorative nel 

settore alberghiero 
 

   
 Periodo: 02/2010 – 08/2014 

 

 Presso aziende ristorative in provincia di Teramo, Dublino e nave da crociera MSC. 

 ▪ Commis di cucina, ricoprendo tutte le mansioni inerenti a tali attività. 

  
  

Istruzione e formazione 
 

Periodo e tipologia di attività 
formativa 

 
 
 

Principali 

tematiche/competenze 
professionali acquisite 

07/11/2020 – 05/06/2021 
Corso di Perfezionamento “SANIS – Scuola di Alta formazione in Nutrizione ed 
Integrazione Sportiva” 
 

 Indirizzare soggetti di tutte le età ad una corretta alimentazione correlata allo  
 svolgimento dell’attività fisica praticata (a livello amatoriale, dilettantistico,  
 agonistico). 

 Acquisire competenze in ambito di supplementazione ed integratori specifici per 
l’attività fisica e la performance 

Periodo e tipologia di attività 
formativa 

 
 

 

27/09/2019 – 09/10/2020 

Corso di Perfezionamento ECM “Le Buone Pratiche nel Trattamento dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici”. 

Principali 
tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Comprensione della natura, delle cause e delle conseguenze dei Disturbi 
Alimentari in ambito psico-fisico. Descrizione approfondita delle modalità di 

intervento con approccio psico-nutrizionale. 

Data, istituzione erogatrice e 
riconoscimento ottenuto 

 

21/11/2019 
Università degli Studi di Camerino, 
Superamento dell’Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della Professione 
di Biologo 
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Periodo, istituzione erogatrice 

dell'istruzione e titolo di studio 
conseguito 

A.A. 2017/2018 – 2018/2019 

Università degli Studi di Perugia, laurea magistrale in Scienze dell’Alimentazione 
e della Nutrizione Umana (Classe LM-61). 

Laureato il 16/10/2019 con la votazione di 110/110 e lode con menzione 
d’onore. 
 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Valutazione dei fabbisogni energetici e nutrizionali. Elaborazione di un piano 
dietetico personalizzato. Studio della composizione alimentare a livello chimico 
ed analitico. Studio dei principali aspetti tecnologici e di processo nel settore 
dell’industria alimentare. Ruolo ed influenza degli alimenti in ambito biochimico 
e fisio-patologico.  
Rappresentante degli studenti in Consiglio di Dipartimento (Dipartimento di 

Scienze Farmaceutiche) e membro della Commissione paritetica per la Didattica, 
biennio accademico 2017/2018-2018/2019. 
 
Tesi di laurea dal titolo: “Riabilitazione nutrizionale nel trattamento 
ambulatoriale ed ospedaliero dell’Anoressia Nervosa: valutazione degli outcomes 
tra linee guida e variabilità interndividuale”. 
Relatore: Dott.ssa Angela Maurizi 

Correlatori: Dott.ssa Laura Dalla Ragione, Dott. Giovanni Antonelli 

Lo svolgimento del progetto di tesi mi ha permesso di acquisire competenze 
relative al trattamento di pazienti con diagnosi di Anoressia Nervosa: 
valutazione delle specifiche necessità metaboliche, definizione di interventi 
terapeutici e programmi di monitoraggio, abilità di counseling nutrizionale. 

  

Periodo, istituzione erogatrice 
dell'istruzione e titolo di studio 

conseguito 

A.A. 2013/2014 – 2015/2016 
Università degli Studi di Siena, laurea triennale in Scienze Biologiche (Classe L-

13). 
Laureato il 07/04/2017 con la votazione di 109/110. 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Conoscenze macroscopiche inerenti alla sfera biologica, comprese basi di 
fisiologia generale, microbiologia, biochimica, botanica, ecologia e zoologia. 
 
Tesi di laurea dal titolo: “L’espressione del mir-183 è ridotta nelle isole 
pancreatiche di topi NOD con diabete autoimmune: potenziale meccanismo 
protettivo nelle β-cellule durante stress infiammatorio”. 

Relatore: Prof. Francesco Dotta 
Durante lo svolgimento della stessa ho acquisito dimestichezza con le principali 
tecniche analitiche utilizzate in biologia molecolare/citologia/istologia. 

  

Periodo, istituzione erogatrice 
dell'istruzione e titolo di studio 

conseguito 

A.S. 2008/2009 – 2012/2013 
I.P.S.E.d.O.C. “Venanzo Crocetti” di Giulianova (TE), indirizzo cucina. 
Diplomato nell’anno 2013 con la votazione di 100/100. 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conoscenze teorico-pratiche nel campo della ristorazione, con particolare 
riferimento al settore gastronomico. 
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Capacità e competenze 

personali 

 

  

Madrelingua Italiano 

  

Altra lingua Inglese – Cambridge First Certificate (conseguimento 09/04/2022) 

  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Livello europeo (*)  
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

Capacità e competenze 
tecniche 

Attenzione ed estrema cura per i dettagli. 

 

Competenze acquisite durante il tirocinio/volontariato presso la rete DCA 
(Disturbi del Comportamento Alimentare) USL Umbria1: 

- Analisi dell’Impedenza Bioelettrica (BIA): rilevazione, interpretazione e 
restituzione dei dati, 

- Rilevazione e monitoraggio di misure antropometriche, 

- Elaborazione di piani alimentari personalizzati, 

- Abilità di counseling nutrizionale.  
 
 
Tecniche analitiche apprese durante l’internato di tesi presso TLS (Siena): 

- Western Blot, 
- Reverse Transcription – Real Time PCR, 
- Spettrofotometria, 
- Laser Capture Microdissection, 
- Elettroforesi capillare (Agilent 2100 Bioanalyzer), 
- Simple tissue staining, 
- Utilizzo del criostato per taglio di tessuti criopreservati, 

- Gestione colture cellulari (eucariote e procariote) 
- Estrazione materiale ereditario da cellule eucariote e procariote, 
- Trasformazione batterica. 

  

Capacità e competenze 

organizzative 

Capacità di gestire le varie fasi del mio lavoro con criterio e lucidità, anche in 

situazioni di stress. Tendo a studiare attentamente la situazione con l’obiettivo 
di tenere ogni aspetto sotto controllo, cercando così di agire sempre nella 
maniera più adeguata. Cerco inoltre di risolvere autonomamente i problemi che 
mi si pongono difronte. 

  

Capacità e competenze sociali Credo molto nel dialogo, nel confronto di opinioni e nel rispetto del pensiero 
altrui. Da questo cerco sempre di trarre insegnamento. Riconosco inoltre 
l’importanza ed il valore della collaborazione, della condivisione e del gioco di 

squadra, indispensabili per instaurare un ambiente lavorativo armonico e 
funzionale. 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, PowerPoint). 

  

Capacità e competenze 
artistiche 

Padronanza nell’utilizzo di Adobe Photoshop (programma di editing grafico).  

  

Altre capacità e competenze   Capacità di adattamento a qualsiasi ambiente lavorativo. 

  

Patente Tipo B. 

 
 

 

Firma 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 

ù 


