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ATTIVITA’ CLINICA

Dal 1993 svolge attivita clinico assistenziale presso la Sezione di
Medicina Interna Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi del
Policlinico di Perugia.

Dal mese di novembre 1997 al mese di luglio 2001 ha svolto incarico di
reperibilita /sostituzione per il Servizio di Continuita Assistenziale
presso la ASL n. 2 (Area del Perugino e del Trasimeno). Tale incarico le
¢ stato nuovamente conferito dal mese di giugno 2003 al maggio 2004.

Nel 1999 ha svolto attivita di Medicina Generale Convenzionata in
qualita di sostituto.

Dal 1 novembre 2001 al 31 ottobre 2002 ¢ stata titolare di un contratto
libero professionale a tempo determinato presso I’ Azienda Ospedaliera
di Perugia.

Dal 1° giugno 2004 svolge funzioni di dirigente medico di I livello, nella
disciplina di Medicina Interna, Area Medica e delle Specialita Mediche,
con incarico “Terapia nutrizionale nelle patologie internistiche” presso la
Struttura Complessa di Medicina Interna, Angiologia e Malattie da
Arteriosclerosi- Azienda Ospedaliera di Perugia dove ha contribuito alla
costituzione e direzione di un Servizio di Lipidologia e Nutrizione
clinica nell’ambito del Gruppo di Studio delle Malattie Dismetaboliche e
della Aterosclerosi per la identificazione e gestione dei pazienti
internistici in particolare affetti da obesita e malattie metaboliche ad
elevato rischio cardiovascolare. A tale proposito, dal mese di luglio 2018
ha partecipato alla organizzazione ed apertura di un ambulatorio
dedicato alla obesita patologica, attivita finalizzata all’inquadramento
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antropometrico, endocrinologico, metabolico e vascolare del paziente
grande obeso (BMI>40), al fine di individuare il percorso assistenziale e
terapeutico pit opportuno.

Coordina diverse strutture: ambulatori, laboratori, Day Hospital e Day
Service, afferenti al Centro con organizzazione ed integrazione delle
diverse Unita Funzionali: a) unita clinica, b) unita di ricerca (in
particolare ricerca clinica sugli aspetti epidemiologici e terapeutici).

ATTIVITA’ DIDATTICA

Ha svolto esercitazioni teorico — pratiche per gli studenti del Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia ed Odontoiatria e Protesi Dentaria
inerenti vari argomenti di Medicina Interna.

Ha tenuto seminari per gli studenti della Scuola di Specializzazione di
Cardiologia e di Medicina Interna dell’Universita degli Studi di Perugia.

E’ stata tutor di un corso di aggiornamento scientifico sulle iperlipemie
primitive e secondarie e sul ruolo svolto dai lipidi nella genesi della
malattia ateromasica, rivolto a medici di ospedali periferici e/o di base e
svoltosi presso la Sezione di Medicina interna, Angiologia e Malattie da
Arteriosclerosi di Perugia.

Nell’anno accademico 2001-2002 ¢ stata titolare di attivita didattica
integrativa dell’insegnamento ufficiale di Malattie dell’apparato
cardiovascolare per la Scuola di specializzazione in Cardiologia
dell’Universita degli Studi di Perugia

ISTRUZIONE MEDIA

Diploma di maturita scientifica conseguito presso il Liceo “Galeazzo
Alessi” di Perugia

ISTRUZIONE UNIVERSITARIA

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I’Universita di Perugia
il 14 luglio 1992 con votazione di 110/110 discutendo la tesi “Struttura
familiare e sue ripercussioni nella psicosi” compilata presso 1’Istituto
delle Malattie Nervose e Mentali — Clinica Psichiatrica diretta dal Prof.
P. Borri — della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli
Studi di Perugia .

Abilitazione all’esercizio professionale nel 1992, sessione di novembre.
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Specializzazione in Cardiologia conseguita il 30 ottobre 1997 con
votazione di 50/50 discutendo la tesi “Studio del Size delle LDL, della
Lp(a) e delle sue isoforme nella Ipercolesterolemia Poligenica™

Titolo di Dottore di Ricerca in “Patologia e Clinica dell’ Arteriosclerosi”
conseguito il 14 gennaio 2002 discutendo la tesi “ Ipertrigliceridemie ed
arteriosclerosi”
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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ITALIANA

FRANCESE INGLESE
[ buono, buono |
[ buono sufficiente ]
[buono sufficiente |

By

E’ socia della Societa Italiana per lo Studio dell’ Arteriosclerosi (SISA)
della Societa Italiana dell’Obesita (SIO) e della Societa Italiana di
Chirurgia dell’Obesita e delle malattie metboliche.

2

Condivide ricorrentemente, con i colleghi della Chirurgia Bariatrica il
percorso diagnostico/terapeutico del paziente con obesita patologica.

Correntemente partecipa a sperimentazioni clinico-farmaceutiche.

E’ stata coordinatore per il Progetto Osservatorio Epidemiologico
Cardiovascolare Italiano- Centro di Perugia, anno 2000-2001.
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALLEGATI

Utilizzo di un bio-impedenziometro (Body Composition Analyzer
Wunder-modello TBF-410), che permette di valutare in maniera rapida,
accurata e non invasiva la composizione corporea al fine di stabilire e
monitorare la terapia dietetica pit adeguata del soggetto sovrappeso.
Utilizzo di un Softwer Nutrizionale della Dieto-System con il quale
viene elaborata la terapia dietetica personalizzata per pazienti non solo
con problemi di sovrappeso /0 metabolici, ma anche con patologie
cardiovascolari, renali, epatiche etc. e di un Softwer della Promopharma
metodo BioPharmadiet per un percorso dietetico/chetogenico ( rivolto in
particolare a quei pazienti con obesita patologica per i quali sono

risultati fallimentari ulteriori tentativi dietetici e/o che possano
beneficiare di un trattamento di chirurgia bariatrica). L'esperienza e le
capacita professionali acquisite hanno consentito non solo di assicurare
un completo percorso diagnostico e terapeutico adeguato per le necessita
del paziente internistico, in particolare ad elevato rischio

cardiovascolare, ma anche di apportare significativi contributi scientifici,
che sono stati pubblicati su prestigiose riviste nazionali ed

internazionali. (L attivita scientifica e la partecipazione a congressi
italiani ed esteri ¢ documentata dall’accluso elenco delle pubblicazioni)

ELENCO PUBBLICAZIONI
ELENCO CORSI DI AGGIORNAMENTO DA 2004 ad OGGlI.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. n.196 del 30 giugno 2003"Codice in materia di protezione sei

dati personali.

CF: RSCNRT66H51G478Z

Perugia 07.06.2021
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ELENCO EVENTI FORMATIVI

Perugia 14-17/12/2004: Progetto formativo “L’educazione continua per ’eccellenza”.
Peugia 16/04/2005: Congresso regionale “ La gestione del rischio cardiovascolare”.

Perugia 21-29/05/2005: Progetto formativo “Miglioramento della cartella clinica per ’ottimizzazione dei
processi produttivi ospedalieri”.

Assisi 11/06/2005: Evento formativo “La Sindrome Metabolica”.

Progetto di Formazione a Distanza (FAD), anno 2007: “La gestione delle alterazioni lipidiche e metaboliche
nel paziente a rischio cardiovascolare”.

Perugia 15/10/2005: Congresso “Approccio globale al rischio cardiovascolare”.
Perugia 14/12/2007: Congresso “ Ipercolesterolemia: dalle alterazioni metaboliche all’evento clinico™

Torgiano 19,20/04/2008: Corso di perfezionamento in diabetologia clinica “La terapia insulinica nel diabete
mellito di tipo II”.

Perugia 28,29/04/2008: Corso “Prevenzione e controllo delle infezioni ospedaliere”.

Perugia 24/06/2008: Convegno “La gestione integrata del paziente a rischio cardiovascolare”.
Perugia 20/09/2008: Congresso “ Osteoporosi severa: dalla fisiopatologia alla terapia anabolica”.
Perugia 02/10/2008: Congresso “La malattia aterotrombotica”.

Perugia, 21-25/10/2008: Progetto formativo “Introduzione di un sistema di incident reporting nell’ Azienda
Ospedaliera di Perugia : formazione dei referenti”.

New Orleans, Louisiana 8-12/11/2008: Congresso “American Heart Association, Scientific Sessions 2008
Perugia 15/12/2008: Evento formativo “La gestione del rischio e la sicurezza del paziente”.

Perugia 07/02/2009: Corso “Suit-Herat Tour. L’imaging: appropriatezza e liste di attesa.”.

Taormina, 26-28 aprile 2009: Congresso “Mediterranean Cardiology Meeting”.

Perugia 11/03-31/07/2009: Corso “Aggiornamento ICD-IX-CM sulla compilazione della Scheda di
Dimissione Ospedaliera (SDO).

Perugia 04-15/12/2009: Corso di base per il Comitato Ospedale Senza Dolore-anno 2009.
Perugia 14/10-15/02/2010: Formazione dei referenti/facilitatori per Incidente Reporting.

Perugia 2009: Corso “ABC delle procedure di sicurezza nel settore sanitario”

Villa Simius 20-22/05/2010: XI Congresso Nazionale Dei duemila: “Il rischio diabete percorrere o
rincorrere? Comunque sempre correre.....”

Perugia  16/12/2011: Congresso “Fattori di rischio del danno vascolare ad approccio terapeutico.
L’approccio multidisciplinare al paziente obeso”.



Perugia 2011: Progetto formativo E-learning/FAD “Corso di base:Ospedale senza dolore-anno 2011,

Sesto Fiorentino 14/03/2012: Corso “Il paziente diabetico in ospedale: rassegna di casi clinici interattivi
presentati da giovani internisti”.

Assisi 19/05/2012: convegno “ Obesita. Un approccio multidisciplinare”.
Perugia 29/09/2012: Corso “ Metabolic and Cardiovascular Disease. Portiamo a target il paziente diabetico”.
Roma 28-30/11/2012: “26° Congresso Nazionale S.I.S.A.

Perugia 2012: Progetto formativo E-learning/FAD “Informatizzazione e tracciabilita per la sicurezza nell’uo
dei farmaci”.

Perugia 2012: Progetto formativo “Ospedale senza dolore: progetto di audit clinico per miglioramento dei
processi di valutazione e trattamento del dolore nelle strutture dell’ AOPg”.

Perugia 12/04/2013: Congresso “Obesita: un fattore di rischio metabolico e vascolare”.
Perugia 28/04/2013: Corso “Dislipidemie Familiari: un iceberg da scoprire”

Montecastello di Vibio 02/05/2013: Evento formativo “La prevenzione dell’ictus nei pazienti con FA: nuove
opzioni terapeutiche”.

Perugia 19/09/2013: Convegno “Nuove strategie per la prevenzione del rischio cardiovascolare”.

Paola 12/10/2013: Convegno “G.E.T.-G.LT.2013-VI edizione Giornata Endocrinologia e Internistica
Tirrenica”.

Foligno 20/11/2013: Incontri multidisciplinari-Quadri clinici: “Sindrome metabolica, aspetti clinici ed
interventi terapeutici farmacologici per ridurre il rischio cardiovascolare”.

[stanbul 15-16/05/2014: Scientific Symposium: “EAS Endorsed Course on Clinical Lipydology”.
Corso FAD dal 18/06/2014 al 17/06/2015: “Nutrizione, Metabolismo e Malattie cardiovascolari .

Perugia 27/05/2014: Corso formativo “ La terapia anticoagulante orale: acquisizione e prospettive
imminenti”.

Perugia 26/06/2014: Evento FAD: “Terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare globale,
ruolo del medico di medicina generale tra prescrivibilita e rimborsabilita. Domande , dubbi, perplessita e
applicazione corretta dello score ai fini della nota 13”.

Perugia 17/10/2014: Evento “Obesita : una patologia multifattoriale”.

Corso FAD dal 25/09/2014 al 24/09/2015: “Nutrizione, Metabolismo e Malattie cardiovascolari”.

Corso FAD dal 15/10/2014 al 14/10/2015: “Nutrizione, Metabolismo e Malattie cardiovascolari”.

Corso FAD dal 15/11/2014 al 14/11/2015: “Nutrizione, Metabolismo e Malattie cardiovascolari”.

Corso FAD dal 15/12/2014 al 14/12/2015: “Nutrizione, Metabolismo e Malattie cardiovascolari”.

Corso FAD dal 15/01/2015 al 14/01/2016: “Nutrizione, Metabolismo e Malattie cardiovascolari”.



Perugia 26/05/2015: Evento formativo FAD: “Esculapio : evidenze ed appropriatezza prescrittiva nella
terapia delle dislipidemie”

Perugia 02/10/2015: Convegno annuale S.I.S.A-Sezione Umbria”
Perugia 15/09/2016: Evento formativo: “Osteoporosi 2016

Perugia 21/09/2016: Evento formativo: “La prevenzione cardio-vascolare: risposte al paziente a diverso
grado di rischio”.

Perugia dal 11/01/2016 a 31/12/2016: Evento formativo:” Accreditamento Istituzionale-Redazione
procedure operative ed applicazione nei servizi”.

Perugia 13/10/2016: Evento formativo:” Ictus Ischemico Acuto: nuove tecnologie, nuovi percorsi”.
Perugia 23/02/2017: Corso formativo: “La gestione dei Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)”.

Perugia 01/04-31/12/2017: Corso formativo: “Appropriatezza prescrittiva esami di laboratorio: Vitamina D,
BNP (peptidi natriuretici), Troponina, D-dimero™.

Perugia 11,13/04/2017: Corso formativo: “Appropriatezza, monitoraggio e responsabilita professionale nella
gestione delle infezioni”.

Perugia 06,07/10/2017: Convegno: “Acquisizioni in tema di Malattie Metaboliche e Vascolari”.
Norcia 27/10/2017: Convegno: “Insufficienza cardiaca nell’anziano: gestione delle comorbidita™.
Napoli 01,02/12/2017: Convegno: “Officina Trombosi Napoli 2017”.

Perugia 15,16/03/2018: Spring Event 2018: Corso: “La nutrizione clinica in neurologia e geriatria”.

Perugia 20/03/2018: Evento formativo: “Aggiornamento su indicazioni, tecniche per il posizionamento e
gestione della PEG”.

Perugia 04/04/2018: Corso: “Il paziente con insufficienza cardiaca cronica tra tradizione e nuove opportunita
terapeutiche (Share 2.0)”.

Perugia 15/01-31/12/2018: Corso formativo: “Farmacoepidemiologia, Farmacoeconomia,
Farrmacovigilanza”.

Perugia 04/06-30/10/2018: Evento formativo: “ Principi sui sistemi di gestione della qualitd per
I’accreditamento istituzionale : formazione dei referti di struttura/servizio-nuova check list regionale™.

Gubbio 22/09/2018: Convegno: “Nutrizione ed integrazione”.
Terni 02/03/2019: Congresso: “Novita su dismetabolismi ed ipertensione arteriosa”.

Assisi 05,06/04/2019: Convegno: “La Medicina Interna incontra la Medicina dello Sport: alleati per la
salute”.

Perugia 24,25/05/2019: Convegno: “Perugia V.a.s.i Vasculopatie Aterosclerotiche a Sfondo Internistico”
Perugia 14/11/2019: Corso FAD: “ Now 5.0-reverso”.

Todi 16/11/2019: Congresso Regionale A.R.C.A. Umbria” Controversie sull’anziano”.



Perugia 15/11/2019: Corso FAD: “Now 5.0-In my heart. Il trattamento dei pazienti con fibrillazione atriale
che devono sottoporsi a pci: un cambio di paradigma?”.

Perugia 18/11/2019: Corso FAD: “ Now 5.0-Deep Blue. Dal profondo della trombosi venosa all’emergenza
dell’embolia”.

Perugia 16/12/2019: Corso FAD: “ Now 5.0- In my mind”.

Perugia 16/12/2019: Corso FAD: Now 5.0- Heart e Blues. Cardioversione ed ablazione di fibrillazione
atriale: istruzioni per I’uso”.

Perugia 19/02/2020: Evento formativo: “ Informatica di base e sicurezza dopo I’entrata in vigore del General
Data Protection Regulation”

Perugia 01/03/2020: Corso FAD: “ Il paziente anziano: i nuovi anticoagulanti diretti”

Perugia 27/03/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL devolution.
La gestione del paziente con intolleranza alle statine: quando te la puoi prendere comoda e quando occorre
fare presto”.

Perugia 30/03/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.
Oltre le LDL: quando ¢ realmente conveniente misurare Apo B, Apo A, Lp(a) e non-HDL-C?”.

Perugia 01/04/2020: Corso formativo: “COVIDI19: gestione dell’emergenza nell’Azienda Ospedaliera di
Perugia”

Perugia 09/04/2020: World Obesity Live Webinar: peaple at the centre: Obesity, COVID 19 and the Patient
Perspective

Perugia 15/04/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.
Statina o PCSK9?-i come terapia frontline per la prevenzione primaria?. Il caso del diabete.”

Perugia 16/04/2020: Corso FAD: “Agire d’anticipo nella real life per ridurre il rischio cardiovascolare ed
oncologico”.

Perugia 21/04/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.
Elogio alle linee guida ESC/EAS 2019 sul trattamento ipolipemizzante: EU batte USA 1a0”.

Perugia 30/04/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL
revolution.Passivizzazione della placca o rivascolarizzazione?”.

Perugia 30/04/2020: Evento “Introduzione alla dieta chetogenica by Ketolearning-I° corso base online di
introduzione alla dieta chetogenica”.

Perugia 05/05/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.
Fino a che punto dovremo convivere con statoine ¢ PCSK9-i? Cosa ci riserva il futuro immediato e quello
prossimo”.

Perugia 08/05/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.
Terapia ipolipemizzante e SCA: una riflessione sui tempi di intervento e sulle dosi”.

Perugia 11/05/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.
L’affascinante storia dei lipidi: un viaggio all’interno della biologia evoluzionistica”.



Perugia 19/05/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.

L’invasione della genetica nel mondo dei lipidi: forme familiari, score genetici, randomizzazione
mendeliana”.

Perugia 25/05/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.
Le difficili decisioni nel paziente con eventi vascolari ricorrenti”.

Perugia 27/05/2020: Corso FAD La gestione del paziente dislipidemico ai tempi del Covidl9: consigli
pratici nella real life”.

Perugia 06/072020: Corso FAD sincrona. Virtual Meeting conclusivo “Nuova visione nell’alto rischio
cardiovascolare: LDL devolution”.

Perugia 30/09/2020: Virtual meeting: “Improve your life. I benefici dell’approccio sinergico ai pazienti CAD
e PAD.

Perugia 03/11/2020: Corso FAD sincrona “Nuova visione nell’alto rischio cardiovascolare: LDL revolution.
Il paziente con SCA : quale terapia ipocolesterolemizzante e quando trattarlo?”

Perugia 27, 28/11/2020: VII Congresso Nazionale Itanet.

Perugia 04/12/2020: Corso formativo FAD “ Covid 19: Aggiornamenti ed indicazioni novembre 2020

Perugial2/12/2020: Evento in Live Streeming: “ Integrazione nutrizionale proteica: dalla teoria alla pratica”.

Perugia 14/01/2021: Webinar “ Applicazioni della terapia chetogenica endogena/esogena”

Perugia 21/01/2021: Webinar “ L’asse intestino-cervello”.

Perugia 29.01.2021: Evento VLCKD: Una dieta antinfiammatoria?

Perugia 27/03/2021: Virtual meeting “ Focus on Sindrome da Iperchilomicronemia Familiare ( FCS)”

Perugia 16-18 /04/2021: Congresso “Perugia V.a.s.i. Vasculopatie Aterosclerotiche a Sfondo Internistico. 11
Edizione”

Perugia 28/04/2020: Corso formativo FAD “Il Paziente con Ipercolesterolemia Familiare Omozigote:
Approcci Diagnostici e Terapeutici”

Perugia 31/05/2021: Webinar “Nuove terapie, vecchi tabu’”



Dott.ssa Anna Rita Roscini

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI
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