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Nata a Perugia il 9 gennaio 1954. 

 

 

ISTRUZIONE MEDIA 

 

 Maturità scientifica conseguita al Liceo Scientifico Galeazzo Alessi di Perugia. 

 

 

ISTRUZIONE UNIVERSITARIA 

 

 Laurea in Scienze Biologiche conseguita nell'Università di Perugia, il 23 luglio 1979, 

con la votazione di 110/110 e lode discutendo la tesi: "La metilazione enzimatica della 

fosfatidiletanolamina cerebrale", compilata nell'Istituto di Chimica Biologica della Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell'Università di Perugia diretto dal Prof. Giuseppe Porcellati. 

 

CONCORSI 

 

 Nel dicembre 1985 risulta vincitrice di un Concorso  per un posto di Tecnico Laureato 

presso l'Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologia (per le esigenze della prima Cattedra) della 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Perugia e dal 10 aprile 1986 è stata 

trasferita all'Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica II (Dir. Prof. A. Ventura) 

dello stesso Ateneo, attualmente Sezione di Medicina Interna, Angiologia e Malattie da 

Arteriosclerosi (ff. Prof.ssa Leonella Pasqulini), Dipartimento di Medicina. 

 A decorrere dal 1 novembre 2001, a seguito di valutazione comparativa, è stata 

nominata ricercatore confermato  per il settore scientifico disciplinare  MED/09 (ex F07A) – 

Medicina Interna con afferenza alla Sezione di Medicina Interna, Angiologia e Malattie da 

Arteriosclerosi del Dipartimento di Medicina. 

 Dal 1 febbraio 2021 è stata posta in quiescenza continuando, con contratto, ha 

collaborare con l’Università degli studi di Perugia. 

  

 

ATTIVITA' DIDATTICA 

 

 Ha svolto esercitazioni teorico-pratiche agli studenti del IV°, V° e VI° anno del Corso 

di Laurea in Medicina e Chirurgia, inerenti vari argomenti di Medicina Interna con particolare 

riguardo alle indagini di laboratorio. 

 Ha svolto e svolge assistenza agli studenti per la preparazione degli esami e per la 

stesura delle tesi di Laurea, di Specializzazione e Master. 
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 Nell’anno accademico 1989/90, 1990/91 e 1991/92 è stata presente agli esami di 

Clinica Medica e Generale e Terapia Medica come cultore della materia. 

 Nell'anno accademico 1991/92 e 1992/93  ha svolto funzione di “tutor” agli  studenti 

del IV° anno di Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia che svolgevano il tirocinio elettivo. 

 Dall’anno accademico 2001/02 al 2010/2011 ha avuto gli insegnamenti di Patologia 

Clinica e Biofisica nella Scuola di Specializzazione di Cardiologia. 

 Dall’anno accademico 2002/03 a 2017/2018 ha avuto l’insegnamento di Oncologia 

Medica per il Corso di Laurea in Infermieristica sede di Foligno. 

 Dall’anno accademico 2003/04 all’anno 2009/2010 ha avuto l’insegnamento di 

Malattie dell’Apparato Cardiovascolare per il corso di Laurea Specialistica in Scienze e 

Tecniche delle Attività Motorie. 

 Dall’anno accademico 2006/07 al 2016/17 ha avuto l’insegnamento di Medicina di 

Laboratorio nella Scuola di Specializzazione in Medicina Interna. 

 Dall’anno accademico 2007/08 al 2013/14 ha avuto e dal 2018/2019 a tutt’oggi ha 

l’insegnamento di Medicina Interna per il Corso di Laurea in Infermieristica di Foligno 

 Dall’anno accademico 2007/08 al 2016/17  ha avuto l’insegnamento di  Statistica 

Medica e dal 2017/2018 l’insegnamento di Metodologia della ricerca per il Corso di Laurea in 

Tecniche di radiologia medica per immagini e radioterapia. 

 Per l’anno accademico 2008/2009 ha insegnato Statistica per la ricerca sperimentale 

e tecnologica per il Corso di Laurea in Dietistica 

 Dall’anno accademico 2008/2009 a tutt’oggi ha gli nsegnamenti di  Statistica Medica 

e  Statistica per la ricerca e la pratica biomedica per il Corso di Laurea in Tecniche di 

Laboratorio Biomedico. 

 Dall’anno accademico 2008/2009 al 2015/2016 ha avuto l’insegnamento di  

Fondamenti di Dietologia per il Corso di Laurea in Economia e Cultura dell’alimentazione. 

 Dall’anno accademico 2010/11 a tutt’oggi ha l’insegnamento di Medicina Termale e 

Nutraceutica per il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport e delle 

Attività Motorie Preventive e Adattate.   

 Dall’anno accademico 2012/13 a tutt’oggi ha l’insegnamento di Statistica Sanitaria 

per il Corso di Laurea in Infermieristica sede di Foligno. 

 Dall’anno accademico 2014/15 a tutt’oggi ha l’insegnamento di Scienze dietetiche per 

il Corso di Laurea in Infermieristica sede di Foligno. 

 

 

ATTIVITA' ORGANIZZATIVA 

 

 Dal 1986 è stata responsabile del laboratorio di "Lipidologia" dell'Istituto di Clinica 

Medica Generale e Terapia Medica II, attualmente Sezione di Medicina Interna, Angiologia e 
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Malattie da Arteriosclerosi del Dipartimento di Medicina, attuale Dipartimento di Medicina e 

Chirurgia.  

 

 

ATTIVITA' CONGRESSUALE 

 

 Ha partecipato a numerosi Congressi italiani ed esteri come documentato dall'accluso 

elenco delle pubblicazioni.   

 Ha organizzato, in qualità di membro della Segreteria Scientifica, i seguenti 

Congressi: 

 “Spring Meeting” della Società Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi, Perugia, 23-

24 maggio 1997. 

 “L’ipercolesterolemia”, Perugia 23 ottobre 1998. 

 “Lipidi e rischio cardiovascolare”, Perugia 11 giugno 1999.  

 XIV Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi 

(S.I.S.A.), Perugia 30 novembre – 2 dicembre 2000. 

 

 

ALTRE ATTIVITA’ 

 

 E’ socia delle seguenti Società scientifiche: 

 - Società Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi 

- Gruppo di Studio delle Malattie Dismetaboliche e dell’Aterosclerosi. 

- Società Italiana dell’Obesità  

 

 

PREMI 

 

 E’ stata nel 1999 vincitrice di un premio  per la migliore comunicazione al X 

Convegno della Società Italiana di Medicina Interna (Sezione Tosco-Umbra). 

  

 

 

 

ATTIVITA' SCIENTIFICA 

 

 L'attività scientifica è documentata da n. 187 tra articoli originali su riviste nazionali 

ed internazionali, capitoli di trattati, atti ed abstracts.    
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LINEE DI RICERCA 

 

 

1) BIOCHIMICA 

 Il candidato ha iniziato le sue ricerche nel campo della biochimica con lo studio del 

metabolismo fosfolipidico, con particolare riguardo al metabolismo della metilazione 

enzimatica della fosfatidiletanolammina nel tessuto cerebrale di ratto (1, 3, 4, 5, 6, 8, 10), 

ed alla biosintesi dei plasmalogeni della colina tramite reazione di metilazione enzimatica 

nelle cellule gliali e neuronali di ratto (2) e nelle piastrine (7, 18)  

 Il metabolismo inerente le reazioni di metilazione enzimatica dei fosfolipidi a livello 

cerebrale è stato inoltre il soggetto di un capitolo di un libro (9) sull'S-adenosilmetionina. 

 Ha inoltre studiato l’effetto degli inibitori dell’HMG-CoA reduttasi nel contenuto di 

colesterolo dell’uovo di gallina (47). 

 

 

 

 

2) ARTERIOSCLEROSI 

  

 La seconda parte delle ricerche del candidato è rappresentata dallo studio della 

malattia ateromasica. 

  

 Studio funzionale "in vivo" 

 a)  Scintigrafia vascolare 

 Ha effettuato studi volti a valutare l'aspetto funzionale delle placche ateromasiche, 

interessandosi soprattutto degli aspetti metodologici e laboratoristici; questi studi sono stati 

effettuati “in vivo” nell'uomo usando la reiniezione di lipoproteine autologhe marcate con 

radioisotopi: le immagini della fissazione del radiocomposto a livello di placche ateromasiche 

carotidee e femorali venivano rilevate mediante gamma camera, e ne veniva valutata anche 
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la cinetica di "uptake"(35, 36, 43, 48, 49, 51, 58, 81). 

  

 b) Studio della funzione endoteliale 

 Lo stadio più precoce della malattia arteriosclerotica è caratterizzato dalla alterazione 

funzionale dell’ endotelio, studiata “in vivo” con metodica ecografica. Un’alterata funzione 

endoteliale è presente in soggetti con ipoalfalipoproteinemia primitiva (93, 105, 112, 114, 

125, 130), con ipertrigliceridemi e pattern B delle LDL e durante la fase post-prandiale  (70, 

73, 78). La somministrazione di due tipi di carichi orali di grassi (saturi od insaturi) (94, 104, 

115) non modifica significativamente la funzione endoteliale post-prandiale, mentre la 

supplementazione con L-arginina per un periodo di 10 giorni sembra ridurre parzialmente 

tale danno (92, 96, 102, 106). La disfunzione endoteliale presente in corso di 

ipercolesterolemia si è dimostrata reversibile con farmaci ipocolesterolemizzanti ( 84, 89, 91, 

110, 123, 124). La lipemia post-prandiale è in grado di determinare un danno endoteliale 

parallelamente alla riduzione dei livelli di glutatione ridotto (117).  L’importanza dello stato 

infiammatorio nella genesi della patologia aterosclerotica è dimostrato dal danno endoteliale 

si riscontra in diversi stati infettivi (140, 142, 143, 148, 158). 

 

 Ateromasia carotidea 

  Nel soggetto con ateromasia carotidea sono stati studiati il pattern lipidico, 

lipoproteico ed apoproteico (14, 15, 16, 50, 52, 130) e l’aspetto morfologico delle placche 

mediante metodica ultrasonografica (46). 

 

 Arteriopatia obliterante periferica 

 Questi studi comprendono il pattern lipidico, lipoproteico e apoproteico del paziente 

con arteriopatia periferica (13, 17, 19, 25,  54) e lo studio della fase post-prandiale  e delle 

disfunzione endoteliale in questi stessi soggetti (85, 88, 116, 127). 

 

 Studio dei fattori di rischio lipidici. 

 Lp(a), size delle LDL, test da carico orale di grassi. 



 7 

 Sono stati studiati i livelli di lipoproteina (a) in relazione a varie condizioni quali le 

arteriopatie obliteranti periferiche (57), l’ipotiroidismo (59), il danno microcircolatorio (61, 

64), l’ipercolesterolemia (63), le coronaropatie (74, 113) e le infezioni da HIV (55, 56). Il 

size delle LDL è stato studiato nelle iperlipemie, nell’ipotiroidismo, dopo carico orale di grassi 

e dopo LDL aferesi (62, 66, 67, 68, 69, 77, 83, 86). Sono state inoltre valutate le 

modificazioni delle varie frazioni lipoproteiche dopo un test da carico orale di grassi saturi in 

donne normo ed iperlipemiche ed in giovani normolipemici uomini e donne (71, 72, 76, 79, 

80,  87, 95, 101, 103).  

 

 Omocisteina 

 Recentemente è stata individuata l’importanza dell’omocisteina nella malattia 

aterosclerotica. Il candidato ne ha studiato il ruolo nell’ateromasia carotidea  (60, 65, 75,  

82, 134, 136).  

  

 PCR 

 Tra i fattori di rischio emergenti il candidato ha posto particolare attenzione allo 

studio della proteina-C reattiva (PCR)  in soggetti con iper ed ipoalfalipoproteinemia (126) e 

in soggetti ipertesi (128, 134, 138). 

 

 Biologia Molecolare 

 Nello studio dell’aterosclerosi il candidato ha anche approfondito il ruolo svolto dalle 

mutazioni geniche o dai disordini genetici liopoproteici sulla manifestazione della patologia 

arteriosclerotica (139, 146, 147, 153). 

 

 Sindrome metabolica 

 Altro capitolo molto importante è lo studio della sindrome metabolica e delle sue 

varie componenti  (150, 154, 155, 157). 

 

 Metodologia di laboratorio 
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 Il candidato ha utilizzato e confrontato differenti tecniche per la separazione delle 

lipoproteine a bassa densità (29). 

 

 

3) RECETTORE PER LE LIPOPROTEINE A BASSA DENSITA' 

 Studi in vivo 

 La metodica radioisotopica già messa a punto per lo studio funzionale 

dell'aterosclerosi (reiniezione di LDL autologhe marcate con I-123 o con In-111 e successiva 

rilevazione con gamma-camera) è stata qui utilizzata per lo studio del recettore epatico per 

le LDL in pazienti normocolesterolemici ed in pazienti affetti da ipercolesterolemia familiare 

eterozigote (40). 

 

4) EMOREOLOGIA 

 Queste ricerche comprendono lo studio dei parametri emoreologici in corso di varie 

condizioni quali l'ipercolesterolemia (22, 23, 37), stadi infettivi (45) l'arteriopatia obliterante 

degli arti inferiori (34) e l'ictus ischemico (32, 39). 

 Di particolare interesse sono poi gli studi concernenti il ruolo della filtrabilità 

leucocitaria nelle varie sindromi ischemiche (26, 42). 

 

5) MEDICINA  NUCLEARE 

 In queste ricerche il candidato ha svolto la parte laboratoristica prendendo in 

considerazione  il ruolo di particolari peptidi quali il Brain Natriuretic Peptide (BNP) in 

patologie quali la cardiopatia ischemica e l’embolia polmonare (97, 99, 120, 135, 141, 151) o 

il Neuron Specific Enolase (NSE), la beta-amiloide e la proteina tau in soggetti con differenti 

demenze di demenza (107, 119).  Si è interessato inoltre dell’aspetto statistico di indagini 

nucleari nella diagnostica di varie patologie quali quelle neoplastiche, ortopediche e 

neurologiche ( 98, 100, 108, 109, 118, 121, 131, 132, 144, 149, 152).  
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5) FARMACOLOGIA CLINICA 

 In questo settore il candidato si è interessato principalmente dell'azione di alcuni 

farmaci sul pattern lipidico ed apoproteico quali il bezafibrate, gemfibrozil, ciprofibrate, 

mepartricina, ticlopidina e pravastatin, rosuvastatina, anticorpi anti PCSK9 (20, 21, 27, 28, 

30, 38, 156); ha anche partecipato alla stesura di una review sulle statine (31). Ha inoltre 

studiato gli effetti pleiotropici di di quest’ultime sull’osteoporosi (137). 

 Collateralmente ha effettuato studi volti a valutare l'effetto della clebopride nella 

dispepsia non ulcerosa dell'anziano (41).  

 Ha partecipato, inoltre, a numerosi studi osservazionali ed interventistici (Trials clinici 

nazionali ed internazionali) in qualità  Study Coordinator.  

 

6) TRATTATISTICA DELLE ANOMALIE DEL RICAMBIO 

 Il candidato ha inoltre descritto gli aspetti metabolici di alcune anomalie del ricambio 

del ferro in un capitolo di libro (44). 

 

7) VARIE 

 In questo gruppo sono compresi studi inerenti l'emopoiesi nell'invecchiamento (11, 

12), la presenza nel siero umano di anticorpi con attività tripanocida (24), la valutazione 

clinica della malnutrizione nell'anziano (33), la relazione tra concentrazione plasmatica di 

insulina e produzione epatica di proteine (53). 
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